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Пояснительная записка  
к учебному плану 1-4 класса 

муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа № 121  

Тракторозаводского района Волгограда» 
на 2025/2026 учебный год 

Учебный план 1-4 классов муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 
школа № 121 Тракторозаводского района Волгограда» составлен в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 
2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека и среды обитания»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических 
требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 
«Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 
992»: (с изменениями от 18.05.2023 № 372) «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»; 

 Методическими рекомендациями Мипросвещения России «Методические 
рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период 
(сентябрь – октябрь)»; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МОУ СШ № 
121; 

 Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 121 
Тракторозаводского района Волгограда». 

Учебный план рассмотрен педагогическим советом муниципального общеобразовательного 
учреждения «Средняя школа № 121 Тракторозаводского района Волгограда». 

Учебный план согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях для учащихся 1 классов рассчитан на 
33 учебных недели, для учащихся 2-4 классов – на 34 учебных недели и составлен для участников 
образовательного процесс с учетом режима работы общеобразовательного учреждения по 
пятидневной учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
основной состав обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной 
программы МОУ СШ № 121 и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. 
Максимальный объем учебной нагрузки в 1 классе составляет 653 часа, а во 2-4 классах – 782 часа. 

В соответствии с проведенным мониторингом по изучению содержания учебных предметов 
«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке», «Второй иностранный язык» не 
поступало.  

В 1-3 классе предусмотрено проведение 3 часов физической культуры, где один час 
формируется за счет части формируемой участниками образовательных отношений. 

В 4 классе 3 час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности. 
При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» осуществляется деление на две 

подгруппы в 2-4-ых классах. 
В соответствии с проведенным мониторингом по изучению содержания учебного предмета 

предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» по запросу родителей 
(законных представителей) был выбран модуль «Основы светской этики» в 4а, 4в и «Основы 
православной культуры» в 4б. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в формах: контрольная работа, 
проверочная работа, тест, выполнение контрольных нормативов, защита проектных работы, 
сочинений, в сроки, утвержденные в календарным учебным графиком. Оценивание младших 
школьников в течение первого год обучения осуществляются в форме словесных качественных 
оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 



Учебный план 1-4 классов МОУ СШ № 121 

на 2025-2026 учебный год 

Предметная области Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в Всего 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 36 

Общая недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 291 

Всего часов в год 653 653 653 653 782 782 782 782 782 782 782 782 782 2999 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными привалами и гигиеническими нормативами  

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 291 

 


